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Objetivos

- Dor de cabeça é um dos sinais frequentemente relatado pelos pacientes com Covid-19.

(Lippi et al., 2020)

- Com a pandemia COVID-19 houve um aumento de 5 vezes na incidência de cefaléias e o
padrão mais frequente é o bilateral.

- Outras condições foram avaliadas: a duração, a frequência, o curso da dor e a relação com
a possível síndrome pós-COVID-19, pois a doença apresenta potencial consequências de
médio e longo prazo.

(Rocha-Filho et al.,2020)
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Objetivos

- Está bem estabelecida a importância dos fatores psicossociais no
desenvolvimento e manutenção da DTM e esses fatores se tornaram mais
ameaçadores para as dores orofaciais durante a pandemia.

(Lippi et al., 2020)

- Além dos fatores psicossociais, o envolvimento da inervação sensorial da face
como olfato e paladar. Apesar de estruturas independentes, existe uma inter-
relação entre o nervo olfatório e o nervo trigêmio, contribuindo para o
desenvolvimento e prolongamento das dores orofaciais.

(Uygun et al., 2020) 
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Objetivos

Tratamento dos sintomas dolorosos na CTT (cefaléia tipo tensional) e DOF (dor orofacial) é predominantemente
farmacológico.

Nota-se um esforço da área da saúde para alternativas ou complementos de recursos analgésicos para opções não
farmacológicas e sem efeitos colaterais, principalmente nas dores crônicas.

LASERTERAPIA ou FOTOBIOMODULAÇÃO

Técnica de aplicação de luz laser ou LED em baixa intensidade para reduzir a inflamação, aliviar a dor e estimular o
reparo.

Comprimentos de onda mais utilizados na faixa do vermelho e infravermelho ( 660 a 808 nanômetros).
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Objetivos

Roberta Chow, 2017

A fotobiomodulação basicamente previne a liberação de prostaglandinas e outros mediadores inflamatórios, 

reduzindo assim a percepção da dor.

Uma segunda visão é que a PBM altera a condução nervosa e a excitação em nervos periféricos por sua ação na 

bomba de sódio e potássio. À medida que altera a condução dos impulsos nervosos, diminui a percepção da dor.

A terceira visão sugere que a PBM pode estimular e ativar a produção de endorfinas endógenas que atuam nos 
receptores mu e impedem a ação da substância P nesses receptores, tendo ação semelhante à da morfina. 

As endorfinas são compostos produzidos naturalmente que atuam nos receptores da dor e competem com a 
substância P, o neurotransmissor da dor. 
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Objetivos

2021









UNINOVE desde 2014
ECRs Fotobiomodulação nas dores orofaciais
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Objetivos

LASERTERAPIA ou FOTOBIOMODULAÇÃO

Local

Sistêmica – ILIB 
Modificada
(Intravascular 

Laser Irradiation of Blood)

Avaliar o efeito de duas diferentes
maneiras de irradiação do laser
(Local e sistêmica) no controle e
alívio da dor relacionada a CTT e
DOF

Objetivo Principal
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Objetivos

LASERTERAPIA ou FOTOBIOMODULAÇÃO

Local

Sistêmica – ILIB 
Modificada
(Intravascular 

Laser Irradiation of Blood)

Avaliar o efeito de duas diferentes
maneiras de irradiação do laser
(Local e sistêmica) no controle e
alívio da dor relacionada a CTT e
DOF.

- Analgesia

- Adesão ao Tratamento

- Conforto na aplicação

Objetivos
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Cronograma de execução e 
apresentação de resultados

Critérios de Inclusão Critérios de Seleção Critérios de Exclusão Critérios de 
Descontinuação

- 18 a 65 anos - Anamnese - Diagnóstico de 
neuropatias e cefaléias 

diferentes da CTT

- Desconforto durante a 
aplicação dos protocolos

- Ambos os sexos - Diagnóstico da 
classificação 

internacional de 
cefaléias (ICHD-3)

- Incapacidade física ou 
intelectual para 

responder os 
questionários

- Sensibilidade a 
aplicação do laser

- Diagnosticados Covid-
19

- Questionário de dor 
orofacial (EDOF-HC)

- Diabéticos - Não comparecimento a 
mais de duas consultas.

-Recuperados há pelo 
menos 30 dias 

- Portadores de marca 
passo e gestantes.

- Dores orofaciais - Fotossensibilidade ao 
laser

Seleção dos 
participantes 

Aprovação Comitê de Ética:4.673.963 
Clinical Trial Registration: 

NCT05430776
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Cronograma de execução e 
apresentação de resultados

Inventário Breve de 
Dor (BPI) 

- Semanalmente

Escala Visual Analógica 
(EVA)

- Início e Final de cada 
sessão

Teste de Impacto da 
Cefaléia (HIT-6)

- Início e Final do 
Tratamento

Nível de Lactato 
sanguíneo

- Semanalmente

antes e após aplicação 
do protocolo

Recordatório da 
medicação

Local 

aplicação

Número 

de pontos 

irradiados

Comprimento 

de Onda

Potência Energia Tempo de 

Aplicação

Sessões

G1 Pontos de 

dor

8 660nm e 808 

nm

110mW 6J por 

ponto

60seg por 

ponto

8

G2 Artéria 

radial 

Sistêmico 660nm 110mW 180J 

sistêmico

30min 8
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Execução do projeto

META Etapa

2022

J F M A M J J A S O N D

Preparação e Execução da 
Pesquisa

Revisão Bibliográfica x x x x x x x x
Submissão ao Comitê de Ética 
em Pesquisas

x x

Registro do Protocolo no 
ClinicalTrials

x x x

Aquisição e organização dos 
equipamentos e materiais.

x x x x

Treinamento da equipe x x x x
Estudo piloto para adequação 
de detalhes

x x x

Seleção dos participantes x x x

META Etapa

2023

J F M A M J J A S O N D

Execução da Pesquisa
Seleção dos participantes x x x x x x x x x x x x
Coleta dos dados clínicos x x x x x x x x

Atualização Bibliográfica x x x x x x x x x x x x
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Execução do projeto

META Etapa

2024

J F M A M J J A S O N D

Execução da Pesquisa e análise 
parcial dos resultados 

Coleta dos dados clínicos x x x x x x x x x x x x

Análise estatística parcial dos dados x x x x x x

Redação de relatório parcial x x x x

META Etapa

2025

J F M A M J J A S O N D

Análise e apresentação e 
divulgação dos resultados e 

defesas

Finalização da coleta dos dados 
clínicos

x x

Análise estatística dos dados x x x x x x

Redação dos Resultados x x x x x

Redação da Discussão x x x x x
Preparação dos artigos x x x x

Submissão dos artigos x x x x x

META Etapa

2026

J F M A M J J A S O N D
Redação dos relatórios finais 
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A CTT e as dores orofaciais tem grande impacto social, uma vez que em alguns casos podem ser

limitantes e comprometem a qualidade de vida do portador de tal incômodo. A pandemia da

COVID-19 mostra-se um fator potencial no desenvolvimento, agravamento ou persistência das

CTT e/ou dores orofaciais.

Diante da queixa relatada na literatura relacionada às dores orofaciais persistentes em pacientes

que contraíram COVID-19, a proposta do projeto é avaliar o efeito de duas diferentes maneiras de

irradiação do laser no controle e alívio da dor

Conclusão

(Gonzalez-Martinez et al., 2021; De Pauw et al., 2021; Lippi et al., 2020; Rocha-Filho et al., 2020; Medeiros et al., 2020; Asquini et al., 2021; Martínez-Pías et al., 2021).
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Justifica-se a realização dessa pesquisa com um ensaio pragmático para respeitar a característica do

tratamento multimodal das dores orofaciais e promover melhora na qualidade de vida dos indivíduos

portadores de CTT e DTM, uma vez que a literatura já vem demonstrando a eficácia da fotobiomodulação

em ensaios explicativos.

Busca-se reproduzir as condições encontradas na rotina clínica, pois os procedimentos simplificados, porém

de elaboração complexa, derivam em poucas ou alterações das rotinas de trabalho do clínico. O controle

das variáveis nas análises dos resultados será realizado por meio de testes estatísticos e avaliações de

subgrupos. Esse ensaio clínico pragmático deve ser considerado como complementar aos ensaios

explicativos na produção de evidências e auxílio na tomada de decisão clínica.

Conclusão

(Gonzalez-Martinez et al., 2021; De Pauw et al., 2021; Lippi et al., 2020; Rocha-Filho et al., 2020; Medeiros et al., 2020; Asquini et al., 2021; Martínez-Pías et al., 2021).
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Os sintomas persistentes após infecção COVID-19 devem ser tratados com atenção e preocupação com o

bem-estar do paciente. Os resultados desse projeto podem apoiar escolhas e tomadas de decisão clínica

quanto aos adjuvantes não invasivos e não farmacológicos para controle da cefaleia tipo tensional e dor

orofacial.

Espera-se que os protocolos testados sejam avaliados quanto ao efeito na analgesia, adesão ao tratamento

pelo paciente e conforto na aplicação. Os resultados servirão de subsídios para elaboração de protocolos

clínicos e diretrizes terapêuticas.

Conclusão

(Gonzalez-Martinez et al., 2021; De Pauw et al., 2021; Lippi et al., 2020; Rocha-Filho et al., 2020; Medeiros et al., 2020; Asquini et al., 2021; Martínez-Pías et al., 2021).
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