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- Dor de cabeca € um dos sinais frequentemente relatado pelos pacientes com Covid-19.

(Lippi et al., 2020)

- Com a pandemia COVID-19 houve um aumento de 5 vezes na incidéncia de cefaléias e o
padrao mais frequente € o bilateral.

- Outras condicoes foram avaliadas: a duracao, a frequéncia, o curso da dor e a relacao com
a possivel sindrome pds-COVID-19, pois a doenca apresenta potencial consequéncias de
médio e longo prazo.

(Rocha-Filho et al.,2020)
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- Esta bem estabelecida a importancia dos fatores psicossociais no
desenvolvimento e manutencao da DTM e esses fatores se tornaram mais
ameacadores para as dores orofaciais durante a pandemia.

(Lippi et al., 2020)

- Além dos fatores psicossociais, o envolvimento da inervacao sensorial da face

como olfato e paladar. Apesar de estruturas independentes, existe uma inter-
relacdo entre o nervo olfatorio e o nervo trigémio, contribuindo para o
desenvolvimento e prolongamento das dores orofaciais.

(Uygun et al., 2020)
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Tratamento dos sintomas dolorosos na CTT (cefaléia tipo tensional) e DOF (dor orofacial) é predominantemente
farmacoldgico.

Nota-se um esforco da area da saude para alternativas ou complementos de recursos analgésicos para op¢cdes nao
farmacologicas e sem efeitos colaterais, principalmente nas dores cronicas.

LASERTERAPIA ou FOTOBIOMODULACAO

Técnica de aplicacdao de luz laser ou LED em baixa intensidade para reduzir a inflamacao, aliviar a dor e estimular o
reparo.

Comprimentos de onda mais utilizados na faixa do vermelho e infravermelho ( 660 a 808 nanémetros).
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A fotobiomodulacao basicamente previne a liberacdao de prostaglandinas e outros mediadores inflamatorios,
reduzindo assim a percepcao da dor.

Uma segunda visdo é que a PBM altera a conducao nervosa e a excitacdo em nervos periféricos por sua acao na
bomba de sddio e potassio. A medida que altera a conducdo dos impulsos nervosos, diminui a percepcdo da dor.

A terceira visao sugere que a PBM pode estimular e ativar a producao de endorfinas enddégenas que atuam nos
receptores mu e impedem a acao da substancia P nesses receptores, tendo acao semelhante a da morfina.

As endorfinas sao compostos produzidos naturalmente que atuam nos receptores da dor e competem com a
substancia P, o neurotransmissor da dor.

Roberta Chow, 2017
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Systematic Review

Role of Photobiomodulation Therapy in Modulating Oxidative
Stress in Temporomandibular Disorders. A Systematic Review
and Meta-Analysis of Human Randomised Controlled Trials
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Systematic Review

Role of Photobiomodulation Therapy in Modulating Oxidative
Stress in Temporomandibular Disorders. A Systematic Review
and Meta-Analysis of Human Randomised Controlled Trials
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Figure 13. Schematic representation of the proposed suggested number and allocations of the trigger points for PBM
irradiation in TMD management. They are based on evidence derived from the literature and expert opinion and are
intended only to provide clinical guidance and serve as a starting point for extensive research. The blue circle represents the
trigger points’ allocations and their number.
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LASERTERAPIA ou FOTOBIOMODULACAO

Local

Avaliar o efeito de duas diferentes
maneiras de irradiacao do laser
(Local e sistémica) no controle e

alivio da dor relacionada a CTT e
Modificada DOF

(Intravascular
Laser Irradiation of Blood)

Sistémica — ILIB
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LASERTERAPIA ou FOTOBIOMODULACAO

Avaliar o efeito de duas diferentes
maneiras de irradiacao do laser
(Local e sistémica) no controle e
alivio da dor relacionada a CTT e
DOF.

Local

- Analgesia

Sistémica — ILIB
Modificada

(Intravascular

Laser Irradiation of Blood) - Conforto Na apllcagéc

- Adesao ao Tratamento
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-18 a 65 anos - Anamnese - Diagndstico de - Desconforto durante a
neuropatias e cefaléias | aplicacao dos protocolos
diferentes da CTT
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- Diagnosticados Covid- - Questionario de dor - Diabéticos - Nao comparecimento a
19 orofacial (EDOF-HC) mais de duas consultas.

- Fotossensibilidade ao
laser

L. . . . menos 30 dias passo e gestantes.
Clinical Trial Registration: "
- Dores orofaciais
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Inventario Breve de Local Numero | Comprimento | Poténcia | Energia | Tempo de | Sessdes
Dor (BPI) aplicacdo | de pontos de Onda Aplicacéo
irradiados

- Semanalmente

Gl Pontos de 8 660nm e 808 110mwW 6J por 60seg por 8
dor nm ponto ponto
de Lactato G2 Artéria Sistémico 660nm 110mwW 180J 30min 8
radial sistémico

sanguineo
- Semanalmente

antes e apos aplicacao
do protocolo

Recordatdrio da
medicagao
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A CTT e as dores orofaciais tem grande impacto social, uma vez que em alguns casos podem ser
limitantes e comprometem a qualidade de vida do portador de tal incOmodo. A pandemia da
COVID-19 mostra-se um fator potencial no desenvolvimento, agravamento ou persisténcia das

CTT e/ou dores orofaciais.

Diante da queixa relatada na literatura relacionada as dores orofaciais persistentes em pacientes
gue contrairam COVID-19, a proposta do projeto € avaliar o efeito de duas diferentes maneiras de

irradiac&o do laser no controle e alivio da dor

(Gonzalez-Martinez et al., 2021; De Pauw et al., 2021; Lippi et al., 2020; Rocha-Filho et al., 2020; Medeiros et al., 2020; Asquini et al., 2021; Martinez-Pias et al., 2021).
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Justifica-se a realizacdo dessa pesquisa com um ensaio pragmatico para respeitar a caracteristica do
tratamento multimodal das dores orofaciais e promover melhora na qualidade de vida dos individuos
portadores de CTT e DTM, uma vez que a literatura ja vem demonstrando a eficacia da fotobiomodulacéo

em ensaios explicativos.

Busca-se reproduzir as condi¢cdes encontradas na rotina clinica, pois os procedimentos simplificados, poréem
de elaboracdo complexa, derivam em poucas ou alteracdes das rotinas de trabalho do clinico. O controle
das variaveis nas analises dos resultados sera realizado por meio de testes estatisticos e avaliacbes de
subgrupos. Esse ensaio clinico pragmatico deve ser considerado como complementar aos ensaios

explicativos na producéo de evidéncias e auxilio na tomada de decisao clinica.

(Gonzalez-Martinez et al., 2021; De Pauw et al., 2021; Lippi et al., 2020; Rocha-Filho et al., 2020; Medeiros et al., 2020; Asquini et al., 2021; Martinez-Pias et al., 2021).
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Os sintomas persistentes apos infeccao COVID-19 devem ser tratados com atenc&o e preocupacdo com o
bem-estar do paciente. Os resultados desse projeto podem apoiar escolhas e tomadas de decisao clinica
guanto aos adjuvantes nao invasivos e nao farmacologicos para controle da cefaleia tipo tensional e dor

orofacial.

Espera-se que os protocolos testados sejam avaliados quanto ao efeito na analgesia, adeséao ao tratamento
pelo paciente e conforto na aplicacdo. Os resultados servirdo de subsidios para elaboracdo de protocolos

clinicos e diretrizes terapéuticas.

(Gonzalez-Martinez et al., 2021; De Pauw et al., 2021; Lippi et al., 2020; Rocha-Filho et al., 2020; Medeiros et al., 2020; Asquini et al., 2021; Martinez-Pias et al., 2021).
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